
Raise It
Εσείς γνωρίζετε καλύτερα τον εαυτό σας και 
το αγαπημένο σας πρόσωπο. Εάν ανησυχείτε, 
ακολουθήστε τη διαδικασία «Raise it».  
Δείτε πώς μπορείτε να λάβετε  
γρήγορα βοήθεια:

Εξακολουθείτε 
να ανησυχείτε; 
Ζητήστε 
από την 
προϊσταμένη 
νοσοκόμα 
να κάνουν 
Κλινική 
Επανεξέταση.

Αρχίστε 
συζητώντας  
με μια 
νοσοκόμα  
ή έναν γιατρό  
για τις 
ανησυχίες σας.

Καλέστε το

Ζητήστε
Εάν 
εξακολουθείτε 
να ανησυχείτε, 
τηλεφωνήστε 
στο «Raise It».

1800 777 333

Ανησυχείτε ότι η κατάσταση  
σας ή ενός αγαπημένου σας  
προσώπου επιδεινώνεται;

Μιλήστε

(Αναφέρετέ το)

Είμαστε εδώ για εσάς



Τι είναι το 
Raise It?
Raise It είναι μια απλή 
διαδικασία 3 βημάτων 
για να λάβετε γρήγορα 
βοήθεια αν ανησυχείτε 
ότι η κατάσταση σας ή 
ενός αγαπημένου σας 
προσώπου επιδεινώνεται.

Δεν χρειάζεστε ιατρικές 
γνώσεις. Δεν χρειάζεται 
να είστε σίγουροι. Αν κάτι 
δεν σας φαίνεται σωστό, 
χρησιμοποιήστε το  
Raise It.  

Πότε 
χρησιμοποιώ 
το Raise It?
Αν ανησυχείτε ότι 
η κατάσταση σας ή 
ενός αγαπημένου 
σας προσώπου 
επιδεινώνεται, μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε το 
Raise It οποιαδήποτε ώρα. 

Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει απλές 
αλλαγές στην όψη, την 
αναπνοή, την ομιλία 
ή τη συμπεριφορά 
τους. Ενημερώστε 
μας αν ανησυχείτε.
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